ESCOLA
CICLISME

Rutes BTT per La Serra de Mollerussa
2 Grups per edats
Sortida de Gasolinera Mallol
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Des de I'Escola de Ciclisme Mollerussa - Bike Aventura oferim un extraescolar de
ciclisme per a totes les edats, on es desenvolupa fisica i técnicament a tots els
alumnes en la modalitat de BTT. Els infants i joves aprendran a conduir amb
seguretat i controlar la bicicleta, aprofitant les fases sensibles del creixement.

Aquesta, és una activitat per a tots els nivells, des d'infants de 5 i 6 anys que aprenen
tot jugant, passant pels grups intermig o avancat en els que amb dinamiques de
lleure, treballem totes les técniques del ciclisme general.

Aquells infants més apassionats, de forma totalment voluntaria i sense que sigui mai
una obligacio, podran participar de competicions de la modalitat més els atregui. No
patiu pares, que a poc a poc i si I'infant ho demana, ja us anirem ajudant a introduir-
vOs en aquest apassionant mén del ciclisme.

Benvinguts!
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https://maps.app.goo.gl/BQRMfbQMEWpWSLkf7

Iniciacié i intermig Dissabtes de 11:00 a 12:30

e Seguim el calendari escolar general de tota Catalunya. Iniciem les classes el 7 de
setembre i acabem el 21 de juny.

e Si hi ha classes a I'escola hi ha entrenaments, només si es festiu a tota Catalunya,
és deixa de fer I'entrenament.

e Entre les escoles de Bike Aventura de Lleida hi ha la possibilitat d'inscriure’s en
més d'una per a complementar-les entre elles, adjuntem tots els horaris a
continuacié per a que us pugueu organitzar:
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INICIACIO INTERMIG AVANCAT

BABYS DISSABTES

Dimecres i Dimecres i Dimecres i

divendres divendres divendres

de 18:30 a de 19:30 a de 19:30 a
19:30 20:30 20:30

Divendres Dissabtes
de 18:30 a de 11:00 a
19:30 12:00

VILA-SANA

Dissabtes Dissabtes AN
MOLSIfRUS de 11:00 a de 11:00 a S0
12:30 12:30
Divendres Divendres @
CORBINS de 16:45 a de 16:45 a
17:45 17:45
Dilluns de Dilluns de %
ALPICAT 17:00 a 18:00 a PN
18:00 19:00 7o)
VILANOVA Dimecres Dimecres %
DE LA de 16:45 a de 16:45 a N
BARCA 17:45 17:45 &

Tipus d’escola de ciclisme

Habilitats i pilotatge 2 Enduro/DH
& e ,ﬂo Dirt Jump
—didl

MX 8;/8 Sortides a la natura

B
% Pump Track
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Bicicleta amb pedals de plataforma

Casc homologat i de la talla correcta
Bosseta de reparacié: bomba d'aire, camera
Guants

Aigua

*Els requisits anteriors s6n obligatoris per a poder realitzar lI'activitat

Hi ha la possibilitat d'inscriure’'s en més d'una de les escoles de ciclisme per a
complementar-les entre elles, el preu va en funci6 dels dies/setmana
independentment de si es fan a la mateixa escola o es combinen:

1DIA/ 2 DIES/ 3 DIES/
SETMANA SETMANA SETMANA

Per realitzar l'inscripcié aneu a www.bikeaventura.org/mollerussa

El pagament de |'activitat es realitzara en dos parts. La primera a I'octubre i la segona
al febrer, per gir bancari i al compte corrent que ens han facilitat.

OPCIO DE PAGAR EN EFECTIU MENSUALMENT
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http://www.bikeaventura.org/mollerussa

e Per dubtes del dia a dia, pregunteu al entrenador del vostre infant.
e Per dubtes que no puguin esperar a veure l'entrenador, podeu enviar un mail a
info@bikeaventura.org o truqueu al 620 23 61 98

e Rebreu totes les comunicacions a través de correu electronic.
e Podreu veure fotos de I'entrenament a I'Instagram i @bikeaventuraescola
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mailto:info@bikeaventura.org?subject=Dubtes

e Els entrenaments seran de lleure per als més petits i més técnics per als més
grans.

e Tots els monitors sén especialistes, estan formats i segueixen la metodologia de
les escoles de Ciclisme Bike Aventura.

e Tots els alumnes vindran a entrenar amb pedals de plataforma.

e A final de cada trimestre, rebreu l'avaluacié en forma de carta per part de
I'entrenador del vostre infant; evolucié, comportament, rendiment, integracio i
observacions varies.

e Per saber el grup que li pertoca a cada pilot, ens basem en l'edat i I'experiencia
del mateix. El primer dia es valora, s'assigna un grup i periodicament, i amb
I'ajuda de I'entrenador verifiguem que cada alumne es al grup correcte.

e Encara que faci mal temps, sempre hi ha entrenament. Si I'entrenador veu que
no es possible anar amb bicicleta, faran activitats complementaries en un espai a

concretar.

e En cas de que no hi hagi entrenament, us notificarem amb el maxim de temps
possible a través del correu electronic que ens hagueu facilitat.

Qualsevol dubte, no dubteu en contactar. Salut i pedals!

62023 61 98
info@bikeaventura.org
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